Triple P bezig aan opmars

Opvoeden

met

veel

optimisme
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‘Triple P, ofwel het positief pedagogisch programma, is bezig
'met cen opmars in Nederland. Hee lijkt het zdveelste hulp-

programma voor ouders met opvoedproblemen, maar het

werkt wel.

Elke gemesnte moet vanaf 2013 mi-
nirraal één Centrum voor Jeugd én
Gezin hebben waar ouders rereche
kunnen woor jeugdgerondheids-
- zorg en hulp bij opvoedingsproble-
mcn. Uit de programma’™ voor op-
voedingzondersreuning wordt
daarblj steeds vaker gekozen voor
hetinternationaal gercemde Triple
P Dat zegr pedagoge Geraldien
Blokland wan het Wederlands
Jeugdinstituut in Urrechr.

Tar viff’ dagen een 5 Jubele
ppvaedblod jifo over Triple B Alle andere
spvadprogramma’s kinaen dus var f2-
Jeld

HLrie kop vind ik erg heftlg, Tri-
ple P werkt niet in wiif dagen, nee.
Rij hardnekkige problemen duwre
het eche veel langer. Al kan een ge-
middeld gezin er snel effect mee
hebben., Je kune er snel soeviger
door in je schoenen komen te
staan."

Wirs fret modig, adg een opvordpro-
gt erbfii Tn Mederlard berfoan al
- mcer dan zeveatly goedgekeurde fater-
yensien

wVioel van die programma’s zijn
bedocld voor de aanpak van speci-
fieke problemen, socls angsrsoorn-
nissen en bedplassen. Triple P is
breder tocpashaar en richt zich op
alle cuders, In edn Ceptrum voor
Jeugd en Gezin is dat belangrijk.
Bovendien is slechis een kigin deel
van de jeugdinterventies, ik denk
minder dan ten, al bewezen effec-
tlef. In Mederland is tot nu fos wei-
nig geld gestoken in onderzoek
naar de effecdviceit van hulppre-
gramma’s."”

Dt wonderprogriemma (5wl effectig’
bevorden?

], Triple P'is gebaseerd op jaren
van onderzock, Het is eén van oor-
sprong  Australisch  programma,
zo'n twindg jaar geleden ontwik-
keld. e Wereldgezondheidsorgs-
nizatie (WHO) noeme pasidel op-
voeden een van de meest veelbelo-
vende preventicprogramma’s  Ber
wereld.”

Positiel opvoeden kiink? als heel veel
_gmd:l-u'nd!m.

Basisprincipes

- kingberen een vellige en stimu-
lerende ormgesing bieden

- Einderen Laten leren door posi-
tigve ondersteuning |
= g0 gansprekende discipling
hanteren

- realistische verwachtingen ht:r—
ben

- poed vaar el 2orgen

wat betelent het zeker nlet. De-
ze methode zegt julst dat het beter
is om bij ongewenst godrag snel in
re grijpen, dan om het eerst sen tijd-
je te laten gaan. Want dan kan cen
fituatle escaleren en zijm wvaak
zwaardere maatregelen nodig.”

e werks posisief opvocden dan weid
oNeem een probleem als ndet
[uisteren, dat in de top drie van op-

* woed problemen staat, Wat doen ou-

ders? ¢ gaan herhalen, worden
boos, schrésuwen en geven hun
kind nivelndelifk strafl Ze denken:
*Fie je wel, alleen als ik hem flink
seraf, doet hij wat ik wil.” Terwdjl je
veel snelber effect hebt als je het

doet valgens de principes van posi-

tief cprocden. Dat howdt in: 2008
datjecen duidelijke instructic geeft
eit geel cen compliment als kinde-
rendoen wat je zegt. Helaas slaat de
haling vask door naar het negatie-
ve. Cuders zeggen wat hun kind
verkeerd doet en negeren het goede
gedrag.”

Hee kot dar

e denken vaak dar opvoeden
vooral berekent dat je moet bijstua-
ren wat kinderen fowt doen. Het Is
veel belangrijker om kinderen tele-
ren wat ze wél mosten doen.”

Ls serapffens verboden in di fMlosofe vdi
Triple F?

A5 je peater cen ander kind met
een schep op zijn hoofd slaat, moet
Jjenamuurlijk meteen ingrijpen, ook
volgens Triple . Jenoemt hetalleen
geen stral, maar esn consequentic.
Je haalt hem meteen it de zand-
bak, zegt duldelljk welk gedrag je
afkewrt en laac hem esn paar minu-
pen naast je op de bank zicten. Daar-

JKinderen doen dingen niet uit onwil verkeerd, maar omdat 1e nog veel moeten leren.”

na mag hi] weer gaan spelen.”

Haoe geef je er een pesitiore droed gant

A5 hi] in de zandbak vervolgens
doet wat je wel wilt, geel Je hem
daarvoor een compliment. Tus als
hll leuk speelt, dan zey j¢ dat. Zo
leert je kind welk gedrag de bedoe-
ling iz

Zifm probleem pezianen, waar meestal
fprake o5 van emstige gedragiproblemen,
daarmer geholpen?

oJuist in die gezinnen is her aan-
leren van nieuw gedrag voor zowel
ouders als kinderen heel belang-
rijk. Daarvoor hebben zewel eenin-
tensieve begeleiding nodig. Dok zij
krijgen de nodige complimenten
waor hun inzet, wane door alle pro-
blemen zijn ze aan zichzelf gaan
rwijfelen. Ze kunnen wel een dosis
positivisme gebrolken.”

Sponrane leermomenten i belang-

rijk ta Triple B War zéim dar?

olinderen doen dingen nlet it
anwil verkeerd, maar omdat ze nog
veel moeten leren. Die lesrmomen-
ten komen ontzemtend vaak voor,
daar moet je je als ouder bewuast van
worden. ze uit om zelf fa we
denken en dingen zelfetandig o
doen. Tegen cen peuter kun je zeg-
gen: "Kom, we gaan naar bujren’, en
vervolgens zijn  jas aantrekken,
Maar je kunt hem ook stimuleren
door e zeggen: "Waar ks e Jas, wil jij
die vast gaan pakkent' Als dat nog
e ek is, kun je het voordoen.
Op die manier ontwikkelr je kind
selfverrrounwen en  zelfredzaam-
hcldlll

Wigganan worde dar wel gm frdro-
vende berighedd

et is een van de riskco’s van on-
ze tijd dat we alles "even snel” woor
pnre kinderen willen dosn. We
hebben altijd hasst en noolr cijd.

Forta GPOU Kaen Werks fdendHH

Mt als gevolg dat tegenwoordig de
helft van de kleuters nler zelfstan-
dig naar de we lkan gaan. En natuar-
Iijk hoef je dit soort dingen niet in
de ochtendspits te endermemen, als
je haast hebt om naar je werk e ko~
mien. Maar oefen er dan mee [n het
weekend. Jonge kinderen willen
graag dingen zelf doen.”

Goed voor jezell zorgen iF com wan de
ha:lspnm‘rm Waarons i dat 2o belang-

..ﬂpvmdml:m vzl energie. Als
ouder moet je van tijd tor tjd de
hatterij opladen, om Rer weer 1éuk
te vinden dat je kinderen er ziin.
Dus ZoTg woor onpanning. En be-
denk; superouders bestaan niet. Als
je kind niet luisvers, betekent dat
niet dat je geen goede moeder
bent.”

Meer Infprmatie op v iripheprederand.nl
en wapirsitielopvosden.nl.



