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‘Positief corrigeren betekent duidelijk zijn, maar probeer niet te overdrijven’

Nieuwe opvoedcursus uit Australié
brengt weer gezelligheid in het gezin

ARNHEM » Het gezin
moet weer gezelhg wor-
den. De cursus Positief
Opvoeden helpt ouders
om op een leuke manier
met hun kroostomte
gaan. Opvoeddeskundige
Jacqueline van Rijn:
'Hoezo zijn tips raar?
Wie een puppy koopt,
volgt toch ook een cur-
sus.” RENSKE BAARS
Vrijwel alle peuters zien de super-
markt in ieder geval eén Keer in
hun leventje als de uitgelezen plek
om eens-flink lastig te gaan doen.
Huilen, krijsen, gillen of gewoon op
de grond gaan liggen en met de
Kknuistjes op de tegelvloer timme-
ren: het overkomt elke ouder wel
een keertje. ,,Geen punt! Blijf aardig
en probeer het kind op een rustige
manier tot kalmte te manen.”

De tips van opvoedkundige Jac-
queline van Rijn van het Neder-
lands Jeugd Imstituut (NJI) zijn
simpel, maar doeltreffend. En dat is
ook de kernrvan het programma Po-
sitief Opvoeden. Vaak horen ouders
dat ‘het gewoon bij de leeftijd van
het kind hoort’ en is.daar de Kous
mee{af. »,Maar aan die mededeling
hebben vaders en moeders hele-
maal niets,” vindt Van Rijn. ,,Want
ze willen weten wat ze op dat mo-
ment kunnen doen om het pro-
bleem op te lossen.” Al een paar-dui-
zend ouders hebben inmiddels de
opvoedcursus met de Triple P-me-
thode ‘ (Positief . Pedagogisch “Pro-
gramma) gevolgd. ,,En het werkt,”
vertelt Van Rijn die het positieve
opvoedprogramma op ‘dit moment
als een inktvlek over Nederland laat
uitvloeien. ,,We hebben in Neder-
land talloze methodes, maar eigen-
1ijk is van geen enkele wetenschap-

pelijk bewezen dat het werkt. Van - f

Triple-P, dat oorspronkelijk uit Aus-
tralié komt, weten we dat wel”

En dat het zin heeft, weet Stefa-
nie van Eijden uit Arnhem inmid-
dels ook. Haar zoon Job is 8 jaar en

behoorlijk verlegen. ,,Dat werd een

obstakel voor hem, want thuis was’
hij best pittig.” Van een vriendin
hoorde ze dat een opvoedcursus
heel handig was geweest en het leek
haar ook wel wat. Van Eijden: ,,Mijn
probleem is dat ik niet consequent
genoeg ben. Als -Job iets -uithaalt,
krijgt hij eerst een waarschuwing.
Maar daar blijft het vaak bij. Ik ga
niet over tot een straf en hij komt
er gewoon mee weg. Niet handig,
want de volgende keer gaat hij ge-

-woon een stapje verder”

Door. de cursus weet de Arn-
hemse moeder inmiddels dat ze de
straf niet te zwaar moet maken. Na
twee waarschuwingen moet Job nu
een paar minuten op een stoeltje
stilzitten. Daarna helpt zijn moeder
hem weer op gang om lekker te
gaan spelen of mee te doen: ,Voor-
heen mocht hij dan als straf een
hele avond geen televisie kijken.
Maar dat vond ik zo zielig, dat ik
dan toch toegaf” verduidelijkt Van
Eijden. Een Kklassieker, beaamt de
opvoeddeskundige. ,Veel ouders
trappen in die valkuil. Maar als je
de straf gemakkelijk houdt, zoals
een time-out, dan maak je het voor
jezelf ook gemakkelijker.”

Met de verlegen Job gaat het na
de:cursus stukken beter. ,,Hij is he-
lemaal opgebloeid,” verklaart Van
Eijden. , Ik weet nu dat ik hem
meer moet uitdagen: ik zag hem
nog als klein jongetje, maar een
kind van 8 kan veel meer aan”

Voorheen bleef hij het liefste bin-
nenshuis. Nu heeft hij zich, onder
lichte dwang van zijn moeder, aan-
gesloten bij een vereniging. ,,Daar
ben ik trots op en dat laat ik hem
weten. De verlegenheid is gewoon
zijn karakter. Maar hij kan er nu
beter mee omgaan.”

m www.positiefopvoeden.nl

( Job is helemaal
"% opgebloeid nadat ik de
cursus heb gevolgd.
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